METODSKA CJELINA 1: UVOD U FUNKCIJSKU ANATOMUU

PREDAVANIE: Definicija i povijest anatomije (1h)
1. Definirati anatomiju
2. Objasniti pojam sustavne, topografske i plasticne anatomije
3. Definirati tkivo, organ i organski sustav

SEMINAR: Osnovne ravnine i osi tijela (2h)
1. Opisati anatomski polozaj tijela
2. Definirati tjelesne ravnine i osi
3. Definirati nazive kojima se opisuje poloZaj anatomskih tvorbi

VJEZBA: Pregled organskih sustava (2h)
1. Nabrojiti najvaZznije organske sustave
2. Navesti i opisati najvaznija topografska podrucja ljudskog tijela
3. Objasniti polozaj i znacenje tjelesnih Supljina



METODSKA CJELINA 2: TKIVA-PRINCIPI HISTOLOSKE ORGANIZACLJE TIELA

PREDAVANIE: Svojstva i komparativna obiljezja razlicitih vrsta tkiva (2h)
1. Definirati i opisati stanicu, tkivo, organ
2. Definirati epitelno, vezivno, zivéano i misi¢no tkivo
3. Opisati opée znacajke pojedinih vrsta tkiva

SEMINAR: Vezivna i epitelna tkiva u razli¢itim organskim sustavima (2h)
1. Navesti vrste epitela i dijelove tijela u kojima se pojedina vrsta nalazi
2. Navesti vrste vezivnog tkiva i opisati glavne znacajke svake vrste

SEMINAR: Neuroni i glija stanice (2h)
1. Opisati glavne znacajke i ulogu Ziv€éanog tkiva
2. Definirati neuron i nabrojati glavne dijelove neurona
3. Definirati i nabrojati glija stanice

HISTOLOSKA VJEZBA: Razlicite vrste tkiva (4h)
1. Prepoznati pojedinu vrstu tkiva na histoloSkom preparatu



METODSKA CJELINA 3: LOKOMOTORNI SUSTAV

PREDAVANIE: Funkcionalna anatomija lokomotornog sustava (2h)

1.
2.

Navesti glavne dijelove lokomotornog sustava
Navesti i objasniti glavne zadacée lokomotornog sustava

SEMINAR: Mikroskopska anatomija lokomotornog sustava (2h)

1.
2.

Objasniti mikroskopsku organizaciju koStanog sustava
Objasniti razliku izmedu dezmalnog i hondralnog okostavanja

SEMINAR: Op¢i principi biomehanike zglobova (2h)

1.
2.

Nabrojati kontinuirane spojeve izmedu kostiju

Nabrojati dijelove nekontinuiranih spojeva izmedu kostiju (capsula articularis, cavitas
articularis, posebne tvorevine)

Podijeliti zglobove prema broju zglobnih tijela

Podijeliti zglobove prema obliku zglobnih tijela (art. plana, ginglymus, trochoidea,
ellipsoidea, sellaris, sphaeroidea, cotylica) i definirati gibanja u pojedinom zglobu

VJEZBA na modelima (prema atlasima)- kosti i zglobovi (2h)

1.
2.

Prepoznati i imenovati kost, odrediti da li je lijeva ili desna

Imenovati i pokazati na preparatima sljedece strukture na kostima:

Scapula: fossa subscapularis, spina, fossa supraspinata, fossa infraspinata, acromion,
processus coracoideus, facies glenoidalis

Clavicula: extremitas sternalis, corpus, extremitas clavicularis

Sternum: manubrium, corpus, processus xiphoideus, incisura jugularis

Costa: caput, collum, corpus, sulcus costae; razlikovati prvo (drugo) i
dvanaesto(jedanaesto) od ostalih rebar

Humerus: caput,tuberculum majus et minus,collum chirurgicum, condylus (trochlea i
capitulum humeri), fossa radialis, foss coronoidea, fossa olecrani

Radius: caput, collum, incisura ulnaris, processus styloideus

Ulna: olecranon, proccessus coronoideus, incisura trochlearis, incisura radialis, caput,
processus styloideus

Ossa carpi: nabrojati kosti proksimalnog i distalnog reda

Ossa metacarpi: nabrojati kosti zapes¢a, pokazati caput, corpus i basis

Ossa digitorum: nabrojati kosti prstiju, pokazati phalanx proximalis, media et distalis
Os coxae: os pubis, os ilium, os ischii, fossa acetabuli, tuber ischiadicum, spina
ischiadica, spina iliaca anterior superior, spina iliaca anterior inferior, crista iliaca
Femur: caput femoris, trochanter major, trochanter minor,condylus medialis,
condylus lateralis, facies patellaris, fossa intercondylaris

Patella

Tibia: condylus medialis, condylus lateralis,tuberositas tibiae, malleolus medialis
Fibula: caout fibulae, apex caoitis, malleolus lateralis

Ossa tarsi: nabrojati kosti medijalnog i lateralnog niza

Ossa metatarsi: nabrojati kosti zastoplja, pokazati caput, corpus i basis

Ossa digitorum: nabrojati kosti prstiju, pokazati phalanx proximalis, media et distalis



1.

Vertebrae: corpus, foramen vertebrale, processus spinosus, processus transversus;
razlikovati vratni (atlas, aksis, ostali vratni), torakalni i lumbalni kraljezak

Sacrum: basis, apex, facies pelvina, facies dorsalis, crista sacralis mediana, foramina
sacralia

Cranium: nabrojati kosti neurokranija i viscerokranija

Prepoznati i imenovati zglobove gornjeg i donjeg ekstremiteta, trupa i kraljeznice
(nabrojati zavoje kraljeznice), spojeve kostiju glave (sutura coronalis, sutura sagittalis,
sutura lambdoidea, fontanele)
Imenovati i pokazati zglobna tijela i ligamente te objasniti biomehaniku sljededih
zglobova:

e Art. temporomandibularis

e Art. humeri

e Art. cubiti

e Art. radiocarpalis

e Art. coxae

e Art. genus

e Art. talocruralis

e Art. subtalaris

-----

Nabrojati misi¢ne skupine skeletnih misiéa i definirati njihovu funkciju po skupinama
(prema Kovaci¢, Luki¢: Anatomija i fiziologija)

Na modelima i slikama iz atlasa prepoznati i imenovati miSi¢e navedene u zagradama,
te definirati njihovu funkciju:

e Vanjski o¢ni miSiéi

.....

e Misiéi srednjeg uha

.....

e Mimicni misici (M. orbicularis oculi, M.orbicularis oris, M. buccinator, M.

.....

.....

.....

.....
.....

.....

.....

.....

.....



.....

e Misici prsne stijenke( Mm. intercostales externi, Mm. intercostales interni,
Diaphragma)
Ledni miSiéi

.....

.....

.....

e Misiéi trbusne stijenke (M. obliquus abdominis externus, M. obliquus

.....

.....

.....

b) lateralni (M. deltoideus, M. supraspinatus)
c) straznji (M. infraspinatus, M. teres major et minor )

.....

e Nadlakti¢ni misici: a) prednja skupina (M. biceps brachii)

.....

e Podlakti¢ni misici: a) prednja skupina (fleksori)

e Misici Sake: a) misiéi koji ¢ine thenar

.....

.....

.....

b) straznja skupina: glutealni (M. gluteus maximus, medius)
:zdjeliéno-trohanteri¢na skupina misica
e Natkoljeni¢ni misiéi: a) prednja skupina (M.quadriceps femoris, M. sartorius,
M. temsor fasciae latae)
b) straznja skupina (M. biceps femoris)
¢) medijalna skupina (M. adductor magnus, longus)

.....

e Potkoljeni¢ni misici: a) prednja skupina (M. tibialis anterior)



b) straznja skupina (M. triceps surae)
c) lateralna skupina

.....

e Stopalni misiéi



METODSKA CJELINA 4: ZIVCANI SUSTAV | OSJETILA

PREDAVANIE: Opci principi organizacije perifernog i srediSnjeg Ziv€éanog sustava (2h)

1.

ok wnN

Objasniti temeljne zadace Zivéanog sustava

Objasniti provodenje impulsa kroz Ziv€éano vlakno

Definirati i opisati refleksni luk

Opisati mozdane i mozdinske ovojnice

Definirati prostore izmedu mozdanih ovojnica

Opisati sustav mozdanih komora i cirkulaciju cerebrospinalnog likvora

SEMINAR: Morfologija srediSnjeg Ziv€anog sustava (2h)
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Navesti glavne dijelove velikog mozga i opisati njihovu zadacu

Objasniti razliku izmedu motorickih, osjetnih i asocijacijskih podrucja moZzdane kore
Opisati znacajke grade i funkcije medumozga

Opisati znacajke grade i funkcije mozdanog debla

Opisati znacajke grade i funkcije malog mozga

Opisati znacajke grade i funkcije kraljeznicke mozdine

SEMINAR: Mozdani i mozdinski Zivci, simpatikus i parasimpatikus (2h)

1.

2.
3.
4.

Opisati gradu perifernog zZivca

Objasniti nastanak spletova, nabrojati najvece i glavne ogranke pojedinog spleta
Nabrojati 12 mozdanih Zivaca i njihove najvaznije zadace

Objasniti ulogu autonomnog Ziv€éanog sustava i razliku simpatikusa i parasimpatikusa

VJEZBA na preparatima: Lubanja (1h)

1.
2.
3.

Prepoznati i imenovati kosti neurokranija i viscerokranija te svoda lubanje
Objasniti osobitosti u razvoju (fontanele)
Prepoznati i imenovati Savove

VJEZBA na modelima i preparatima: Sredisnji Zivéani sustav (2h)

1.

Prepoznati temeljne dijelove mozga i kraljeznicke mozdine

VJEZBA na kadaverima: Periferni Zivéani sustav (2h)

1.

Prepoznati i imenovati najvece ogranke brahijalnog, sakralnog i lumbalnog spleta



METODSKA CJELINA 5: ENDOKRINI; IMUNOLOSKI | LIMFNI SUSTAV, KOZA

PREDAVANIE: Opci principi organizacije endokrinog i imunoloskog sustava(2h)

1.
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LN

10.

11

Objasniti ulogu imunoloskog sustava

Objasniti znacenje specificne i nespecificne imunosti

Definirati antigen

Definirati stani¢nu i humoralnu imunost

Objasniti prirodnu i umjetno ste¢enu imunost te opisati nastanak aktivne i pasivne
ste¢ene imunosti

Definirati sustav Zlijezda s unutranjim izlu¢ivanjem

Opisati nacelo izlu¢ivanja hormona putem mehanizma povratne sprege

Navesti hormone adeno i neurohipofize, njihove ciljne organe i djelovanje na organe
Nabroijiti tri skupine hormona kore nadbubreine Zlijezde, navesti glavne predstavnike
skupina i njihovo djelovanje

Nabrojiti hormone srzi nadbubrezne Zlijezde i njihovo djelovanje

. Nabrojiti dvije glavne skupine hormona stitnjace i njihovo djelovanje
12.
13.
14.
15.

Opisati djelovanje hormona paratireoidnih Zlijezda

Nabrojiti dvije skupine Zenskih spolnih hormona i opisati njihovo djelovanje
Navesti glavnog predstavnika muskih spolnih hormona i opisati djelovanje
Opisati djelovanje inzulina i glukagona

SEMINAR: Limfni sustav i mikroskopska anatomija koze(2h)
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Nabrojiti temeljne zadace limfnog sustava

Objasniti kako nastaje limfa

Nabrojiti limfati¢ne organa i objasniti njihovu ulogu

Navesti dva glavna limfna voda i podrucja iz kojih odvode limfu
Nabrojiti funkcije koze

Opisati gradu i slojeve koze

Opisati gradu i zadace pomoc¢nih organa koze

VJEZBA na modelima: Endokrini i limfni sustav (2h)

1.
2.

Definirati smjestaj Zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem

Opisati glavna makroskopska i mikroskopska obiljezja Zlijezda s unutarnjim
izlu¢ivanjem

Pokazati i imenovati limfaticne organe i dva glavna limfna voda



METODSKA CJELINA 6: SRCE | KRVOZILNI, DISNI SUSTAV

PREDAVANIE: Funkcionalna anatomija krvozilnog sustava (1h)
1. Definirati pojam arterija i vena (oksigenirana i deoksigenirana krv, Zile koje ulaze ili

izlaze iz srca)
2. Definirati pojam arteriola, kapilara, venula
3. Obijasniti razliku izmedu funkcionalnog i nutritivnog krvotoka
4. Objasniti sistolu i dijastolu

PREDAVANIE: Funkcionalna anatomija diSnog sustava (1h)
1. Nabrojati glavne dijelove diSnog sustava

2. Navesti i objasniti uloge organa diSnog sustava
3. Objasniti razliku izmedu funkcionalnog i nutritivnog krvotoka pluca

SEMINAR: Veliki i mali krvotok, fetalni krvotok (2h)
1. Opisati gradu i zadacu velikog i malog krvotoka

2. Opisati fetalni krvotok
3. Obijasniti razliku izmedu prenatalnog krvotoka i krvotoka odraslih

SEMINAR: Mehanika disanja, alveole i izmjena plinova (2h)

1. Definirati inspiraciju i ekspiraciju

2. Objasniti biomehaniku toraksa (nabrojati glavne i pomoc¢ne respiratorne misice,
objasniti kako oni mijenjaju volumen prsista)
Nabrojati strukture konduktivnog i respiratornog dijela diSnog sustava
Definirati grananje bronhalnog stabla: bronh, bronhiol, alveola
Objasniti razliku izmedu provodnog i repiratornog bronhiola
Definirati funkcionalni krvotok pluéa (a. i v. pulmonalis)
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Objasniti alveokapilarnu mrezu

VJEZBA na modelima i preparatima: Srce i velike krvne Zile (2h)
5. Definirati smjestaj srce te prepoznati i imenovati osnovne dijelove srca (atrij,

ventrikul, pregrade) i Zile koje ulaze ili izlaze iz odgovarajucih dijelova srca (gornja i
donja Suplja vena, sinus coronarius, truncus pulmonalis, pulmonalne vene)

6. Pokazatiiimenovati slojeve srca (epikard, miokard, endokard)

7. Definirati provodnu sréanu muskulaturu (Sto pripada provodnom sustavu i kojim
redoslijedom ide impuls)

8. Opisatiizgled i smjeStaj usca i zalistaka (aortalno, pulmonalno, atrioventrikualrno
uscée), prepoznati papilarne misi¢e i chordae tendinae)

9. Nabrojati (odrediti jesu li parne ili neparne) i prepoznati na preparatima ogranke
uzlazne aorte, luka aorte (i truncus brachiocephalicus), prsne aorte, trbusne aorte te



njihove odgovarajuce vene

VJEZBA na kadaverima: Dusnik, du3nice, pluéa (2h)
1. Pokazatiiimenovati strukture konduktivnog i respiratornog dijela diSnog sustava

Pokazati i imenovati hrskavice grkljana
Opisati gradu dusnika
Definirati grananje bronhalnog stabla

vk wnwe

Definirati smjestaj pluca te prepoznati i imenovati osnovne dijelove pluca (basa, apex,

lobus superior, medius, inferior, fissura obliqua, horizontalis, margo anterior, margo

inferior)

6. Pokazati visceralnu i parijetalnu pleure, pokazati i imenovati zatone pleure i objasniti
njihov nastanak

7. Definirati hilus plucéa i nabrojati strukture koje ¢ine radix

8. Razlikovati lijevo od desnog pluca



METODSKA CJELINA 7: PROBAVNI SUSTAV

PREDAVANIE: Op¢i pregled funkcionalne anatomije probavnog sustava (2h)

1.

2.
3.
4

Nabrojati glavne dijelove probavnog sustava

Navesti glavnu ulogu probavnog sustava

Nabrojati dijelove stijenke probavne cijevi

Nabrojati ogranke trbusne aorte i definirati opskrbno podrucje velikih visceralnih
ogranaka (truncus coeliacus, a. mesenterica superior, a. mesenterica inferior)

Definirati sustav vene vratarnice i nabrojati velike pritoke, objasniti sustav portokavalnih
anastomoza

SEMINAR: Zeludac, tanko i debelo crijevo: glavni dijelovi i mikroskopska anatomija (2h)

1.

Definirati smjestaj Zeluca

Opisati ulogu Zeluca i djelovanje hormona: gastrin, sekretin, kolecistokinin

Nabrojati sastojke Zelu¢anog soka i opisati djelovanje enzima: pepsin, Zelu€ana lipaza,
Zelucana amilaza

Nabrojati glavne dijelove Zeluca

Definirati smjestaj tankog crijeva

Nabrojati dijelove tankog crijeva i objasniti razlike medu njima

Nabrojati otvore koji se nalaze u silaznom dijelu dvanaesnika

Opisati ulogu tankog crijeva

Definirati smjestaj debelog crijeva

. Nabrojati dijelove debelog crijeva

. Objasniti razliku u gradi izmedu tankog i debelog crijeva
. Opisati ulogu debelog crijeva

. Objasniti razliku u funkciji tankog i debelog crijeva

. Definirati defekaciju

SEMINAR: Jetra i guSteraca: glavni dijelovi i mikroskopska anatomija (2h)

1.
2.
3.
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Definirati smjestaj jetre

Nabrojati dijelove jetre

Definirati nutritivni i funkcionalni krvni optjecaj i nabrojati krvne Zile koje u njemu
sudjeluju

Definirati smjestaj Zu¢nog mjehura

Definirati ulogu Zuénog mjeruha

Objasniti izlazni put Zuci i nabrojati izvodne kanale

Nabrojati glavne funkcije jetre

Objasniti ulogu Zuci u probavi masti

Definirati smjestaj gusterace



10. Nabrojati dijelove gusterace
11. Nabrojati izvodne vodove gusterace
12. Objasniti ulogu gusterace u probavi masti, ugljikohidrata, bjelancevina

SEMINAR: Funkcionalna anatomija absorpcije i prerade hrane (2h)
1. Opisati dva oblika kretnji u probavnom sustavu-kretnje mijeSanja i propulzivne kretnje
2. Definirati pojmove “sekrecija” i “apsorpcija”
3. Objasniti osnovni mehanizam regulacije rada probavne cijevi (uloga parasimpatikusai
vlastitog crijevnog Ziv€éanog sustava)

VJEZBA na kadaveru: Topografija trbusne Supljine (2h)
1. Definirati pojmove: trbusna Supljina (cavum abdominis), potrbusnica (peritoneum),
potrbusni¢na Supljina (cavum peritoneale)
2. Nabrojati trbusne maramice (omentum majus et minus) i definirati njihov smjestaj

VJEZBA na kadaveru: Organi trbusne Supljine (2h)
1. Pokazatiiimenovati organe i makroskopska morfoloska obiljezja pojedinog organa

VJEZBA na kadaveru: Krvne Zile i limfa probavnih organa (2h)
1. Pokazati i imenovati visceralne ogranke trbusne aorte (truncus coeliacus, a. mesenterica
superior, a. mesenterica inferior)
2. Pokazatiiimenovati v. porte i njene glavne pritoke
3. Pokazatiiimenovati krvne i limfne Zile koje sudjeluju u opskrbi pojedinog probavnog
organa
VJEZBA na kadaveru: Topografska anatomija zdjelice (2h)
1. Definirati smjeStaj organa u zdjelici



METODSKA CJELINA 8: MOKRACNI ORGANI | SPOLNI SUSTAV

PREDAVANIE: Funkcionalna anatomija mokraénog sustava (1h)
1. Nabrojati glavne dijelove mokraénog sustava
2. Navesti i objasniti uloge organa mokra¢nog sustava
3. Objasniti mehanizam mikcije

PREDAVANIE: Funkcionalna anatomija spolnog sustava (1h)
1. Nabrojati vanjske i unutarnje organe muskog i Zzenskog spolnog sustava
2. Navesti i objasniti uloge organa spolnog sustava
3. Objasniti spustanje testisa
4. Definirati ovulaciju i menstruacijski ciklus

SEMINAR: Bubreg: makroskopska i mikroskopska grada, funkcionalna anatomija
izlucivanja mokrace (2h)

1. Opisati osnovna makroskopska morfoloska obiljezja bubrega

2. Opisati osnovna mikroskopska morfoloska obiljezja bubrega (kora, srz)

3. Definirati temeljnu funkcionalnu jedinicu bubrega (nefron) te objasniti mehanizam
stvaranja primarne i sekundarne mokraée

SEMINAR: Muski spolni sustav (1h)
1. Definirati smjeStaj muskih spolnih organa
2. Opisati osnovna makroskopska morfolo$ka obiljeZja vanjskih i unutarnjih spolnih
organa
3. Opisati mikroskopsku gradu sjemenika, nabrojati ovojnice sjemenika
Opisati razliku u gradi kavernoznog i spongioznog tijela
5. Definirati krvoZilnu opskrbu sjemenika

SEMINAR: Zenski spolni sustav (1h)
1. Definirati smjestaj Zenskih spolnih organa
2. Opisati osnovna makroskopska morfoloSka obiljeZja vanjskih i unutarnjih spolnih
organa
3. Opisati mikroskopsku gradu maternice
Objasniti ulogu fiksacijskog aparata maternice
5. Definirati krvoZilnu opskrbu jajnika i maternice

VJEZBA na modelima i preparatima: grada bubrega, mokraénog mjehura, unutarnjih
spolnih organa (2h)
1. Pokazati osnovna makroskopska morfoloska obiljezja bubrega, mokraénog mjehura,
mokrac¢ovoda i mokraéne cijevi
2. Pokazati i imenovati strukture koje ulaze/izlaze iz hilusa bubrega
3. Pokazati slojeve stijenke mokra¢nog mjehura i trigonum vesicae



4.
5.
6.

Pokazati osnovna makroskopska morfoloska obiljezja Zenskih spolnih organa
Pokazati lig. suspensiorum ovarii i lig. ovarii proprium, lig. latum uteri i lig. teres uteri
Pokazati osnovna makroskopska morfoloska obiljezja muskih spolnih organa

VJEZBA na kadaveru: topografska anatomija mokracnih i spolnih organa (2h)

1.
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Objasniti odnos peritoneuma prema spolnim organima (excavatio vesicouterina,
rectouterina i rectovesicalis)

Prepoznati zenske spolne organe i definirati njihov smjestaj

Prepoznati ovaricne arterije i vene

Prepoznati testikularne arterije i vene

Prepoznati muske spolne organe i definirati njihov smjestaj

Pokazati put spustanja testisa

Pokazati kanale kojima prolaze spermiji

Prepoznati mokraé¢ne organe i definirati njihov smjestaj

Prepoznati renalne aretrije i vene

10 Pokazati i nabrojati suzenja mokracovoda
11. Pokazati i nabrojati suzenja i proSirenja mokracne cijevi



