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WOW, u novije 
vrijeme svi su 
proizvodi bez 

šećera ili 
smanjenog 

udjela šećera?



Zašto svi pričaju o 
potrebi smanjenja udjela 
šećera u prehrambenim 

proizvodima?

Zašto se traže 
zamjene za
saharozu?

Čak se organiziraju i 
međunarodni kongresi 

na temu smanjenja
udjela šećera!



Puno je razloga zašto se traže zamjenska sladila, 
a među najvažnijima su:

PRETILOST

• Povezana s 
pojavom 
kardiovasku-
larnih bolesti

DIJABETES

• Mogućnost 
kontroliranja 
razine 
glukoze u 
krvi

ODRŽAVANJE 
ORALNOG 
ZDRAVLJA

• Velika 
konzumacija 
konditorskih 
proizvoda



STOGA JE VAŽNO POZNAVATI I DRUGA SLADILA OSIM SAHAROZE!



INTENZIVNA 
SLADILA

PRIRODNA 
SLADILA

STEVIJA

MELASA

SLADIĆ

Izbor je velik!







Nadam se da smo vas uspjeli zaintrigirati da upišete predmet Sladila na 
kojem ćete saznati puno zanimljivih i nadasve praktičnih činjenica koje će 
vam omogućiti kreativnost u jelovniku, kuhinji, proizvodnom pogonu...bez 
previše muke oko zbrajanja kalorija i zdravstvenih problema!
U tome će nam pomoći:

PREDAVANJA:
� 1. Podjela sladila, relativna 

slatkoća, ugljikohidratna sladila
� 2. Ugljikohidratna sladila

� 2.1. Monosaharidna sladila
� 2.2. Disaharidna sladila
� 2.3. Oligosaharidna sladila i 

sladila na bazi škroba
� 3. Šećerni alkoholi (polioli)
� 4. Neugljikohidratna sladila 

(umjetna, intenzivna, nenutritivna)
� 5. Prirodna sladila (šećerni sirupi, 

med, sladić, melasa, yacon, 
locuma)

VJEŽBE: 
� Senzorska analiza čajeva i 

kakovih napitaka 
pripremljenih s različitim 
vrstama sladila

� Posjet rasadniku stevije

� Pismeni ispit po završetku 
predmeta neće biti ni 
najmanji problem !!!
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