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WOW, u novije
vrijeme svi su
proizvodi bez
Secera ili
smanjenog
udjela Secera?
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stoviol glikozeidi iz ekstrakta lista stevije
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Cak se organiziraju i
medunarodni kongresi

na temu smanjen,;
udjela Secera!

Zasto svi pricaju o
potrebi smanjenja udjel
Secera u prehrambeni
proizvodima?

Zasto se traze
zamjene za
saharozu?
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a medu najvaznijima su:

* Povezana s
pojavom
kardiovasku-
larnih bolesti

Puno je razloga zasto se traze zamjenska sladila,

DIJABETES

* Mogucnost
kontroliranja
razine
glukoze u
krvi

ODRZAVANIJE
ORALNOG

ZDRAVLJA

* Velika
konzumacija

konditorskih
proizvoda




‘ THE SUGAR REDUCTION SUMMIT
,PBQ,GRE.SSi;lN,Wf TRY AND PUBLIC HEALTH |

On March 4th, the World Health Organisation
issued new recommendations for

reducing sugar consumption

Check how much
fat, sugar and salt
is in your food
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PRIRODNA

Izbor je velik! INTENZIVNA
SLADILA SLADILA

, 8lukoza, fruktoza, FOS. .

Saharoza
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Nadam se da smo vas uspjeli zaintrigirati da upiSete predmet Sladila na
kojem ¢ete saznati puno zanimljivih i nadasve prakti¢nih ¢injenica koje ce
vam omogucditi kreativnost u jelovniku, kuhinji, proizvodnom pogonu...bez
previse muke oko zbrajanja kalorija i zdravstvenih problema!

U tome ¢e nam pomoci:

PREDAVANJA: V]EZBE:

o 1. Podjela sladila, relativna Cy )
slatkoca, ugljikohidratna sladila © Senzox.‘ska al?ahza cajeval

o 2.Ugljikohidratna sladila kakovih napitaka
o 2.1. Monosaharidna sladila pripremljenih s razli¢itim
o 2.2. Disaharidna sladila vrstama sladila

o 2.3. Oligosaharidna sladila i
sladila na bazi skroba

o 3.Secerni alkoholi (polioli) © Posjet rasadniku stevije

o 4. Neugljikohidratna sladila

(umjetna, intenzivna, nenutritivna) o Pismeni ispit po zavrietku
o 5. Prirodna sladila (Secerni sirupi,

med, sladi¢, melasa, yacon, prt.edme.t:%l nece biti ni
locuma) najmanji problem !!!




VIDIMO SE NA 1. slatkom PREDAVAN)U
23. travn|a 2018. 9. U 9:00h UL PREDAVAONI 4|




