
 

 

 

 

Katedra za tjelesnu i zdravstvenu kulturu 

 

     

      

 

 

Uvjeti za dobivanje potpisa iz kolegija TZK su odrađene vježbe u fondu od 30 sati 

semestralno. 

Transponirano u bodovnom sustavu, to iznosi 24 boda ( jedan sat je ekvivalent jednom bodu, 

umanjeno za  izostanak do 20%). 

 

Modusi skupljanja bodova: 

 Pohađanje vježbi u sportskoj dvorani   - 2  boda po terminu 

 Pohađanje vježbi  Maksimir, src Bundek, Jarun,  klizanje, orijentacija u centru ZG – 3 boda 

 Pješačko-planinarske ture – od 4 do 6 bodova ovisno o trajanju vježbi 

 Uključivanje u rad Akademske sportske udruge : 

 Pripremanje i nastupanje na natjecanjima zagrebačkog Sveučilišta – od 4 do 24 boda 

 Uključivanje u organizaciju i sudjelovanje u humanitarnim skupovima i utrkama -3 

boda 

 Djelomično oslobodjenje za aktivne sportaše uz predočenje natjecateljske iskaznice ili 

preslike, ovjerene kod sportskog liječnika za tekuću akad. godinu- 12 bodova + natjecanje ili 

prezentacija 

 Potpuno oslobođenje za sportaše kategorizirane od strane HOO te studente/ice s 

zdravstvenim poteškoćama 

 

 

 

 

 

 

       Pročelnica katedre za TZK  

       Lidija Podvalej, prof. v,pred. 


